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Temat DP 
 

Zdobywanie odznaki turystyki pieszej PTTK  
„Siedmiomilowe buty” 

Cel/cele DP Promowanie zdrowego i aktywnego  stylu życia poprzez 
zachęcanie do uprawiania  pieszych wędrówek. 

Krótki opis DP  
koncepcja zmian Nasze przedszkole od wielu lat realizuje programy ekologiczne 

 i prozdrowotne, dlatego  dbanie o zdrowie własne i najbliższe 
środowisko to temat dla nas nie nowy. Obecnie obserwujemy 
zdecydowane zmotoryzowanie rodziców ,co sprawia, że dzieci 
dowożone są do przedszkola samochodem, na spacerach szybko 
się męczą . Z rozmów z wychowankami wynika, że rzadko 
spacerują z rodzicami. Spacery i wycieczki to jedna z form pracy  
z dziećmi w wieku przedszkolnym, dlatego postanowiłyśmy ją 
wykorzystać do zmiany obecnego stanu rzeczy. Celem dalszych 
spacerów i wycieczek stało się zdobycie odznaki turystyki pieszej 
PTTK  ,,Siedmiomilowe buty”. Systematyczne wycieczki nie 
tylko wzmocniły wytrwałość dzieci ,ale również wzbogaciły  
je o podstawową wiedzę o naszym mieście oraz zachęciły  
do spacerów rodzinnych. Dostosowując się do wymagań 
regulaminu wprowadziłyśmy zapis wycieczek w specjalnej 
książeczce. Przejście 30 km piechotą w ciągu roku szkolnego daje 
możliwość zdobycia odznaki srebrnej, a przejście 50 km odznaki 
złotej. W zdobywaniu kolejnych kilometrów mają swój udział 
rodzice, którzy do książeczki  wpisują  wycieczki rodzinne. 
Uroczyste wręczenie odznak odbywa się zawsze w czerwcową 
sobotę z udziałem rodziców i zaproszonych gości. 

metody realizacji Spacery i wycieczki edukacyjne i krajoznawcze; zajęcia 
edukacyjne; spotkania z ludźmi związanymi z turystyką; rajdy 
rowerowe.  

uczestnicy i ich rola w 
DP 

Dzieci w wieku 5-6 lat. 



Zaangażowane środki  
a) osobowe 
b) materialne  

Dzieci, rodzice, nauczyciele, środowisko lokalne 
Zakup książeczek  i odznak „Siedmiomilowe buty”, kamizelek       
i chorągiewek odblaskowych, biletów autobusowych i wstępu. 

środki finansowe Urząd Miasta Brzeg, Rada Rodziców, sponsorzy, 
czas realizacji Cały rok szkolny 

Korzyści zastosowania DP: 
efekty Zdobycie  odznaki turystycznej „Siedmiomilowe buty” st. I i st. II. 

Chęć dalszego zdobywania kolejnych odznak w edukacji szkolnej. 
Rozbudzenie zainteresowania wycieczkami pieszymi i poznawania 
naszego kraju. Poznanie nazw ulic i charakterystycznych dla miasta 
obiektów, pokazanie ich na planie miasta. 

wpływ na uczniów  Wzrost kondycji fizycznej, poznanie środowiska lokalnego oraz 
promowanie modelu życia rodzinnego  polegającego  na bliskich  
stosunkach  domowników,  wspólne i aktywne spędzanie wolnego 
czasu. 

wpływ na pracę szkoły, Wzmocnienie pozycji i atrakcyjności placówki, pozyskiwanie 
sponsorów i partnerów. 

wpływ na środowisko 
lokalne. 

Wzmocnienie współpracy z rodzicami i okolicznymi mieszkańcami,  
którzy czują się współodpowiedzialni za działalność placówki. 
Wzrost poczucia świadomości wartości kulturowych  
i przyrodniczych najbliższej okolicy.  

Monitoring/ewaluacja 
formy monitorowania,  
metoda pomiaru 
wyników DP 

Indywidualne książeczki z zapisem przebiegu wycieczki    
(przebyte kilometry i przebieg trasy),  przestrzeganie zasad 
regulaminu „Siedmiomilowe buty”, konkurs wiedzy o Brzegu, 
prace plastyczne. 

działania które się 
sprawdziły 

 Spacery i wycieczki edukacyjne i krajoznawcze; zajęcia 
edukacyjne; spotkania z ludźmi związanymi z turystyką; rajdy 
rowerowe, prace plastyczne dzieci i opowiadania. 

wnioski, uwagi, 
trudności w realizacji 
DP: 

Placówka będzie kontynuować program „Siedmiomilowe buty” 
oraz zachęcać do aktywnego stylu życia.  
 Zangażowanie kadry przedszkola, dzieci, rodziców, społeczności 
lokalnej i partnerów  przyczyniło się do sprawnego i 
systematycznego realizowania działań projektu. W konsekwencji 
naszych działań będziemy zdobywać lokalną odznakę PTTK 
,,Turysta Ziemii Brzeskiej”. 

załączniki (np. 
prezentacja) 

Prezentacja na stronie: 
Regulamin zdobywania odznaki „Siedmiomilowe buty” 
Relacje i zdjęcia z imprez 
http://www.pp5brzeg.republika.pl/odznaka.htm. 

 
 


