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lll. Zadania szkoty:

I\VV. Tre §ci nauczania:
- dla zasadniczej szkoty zawodowej

1) Zdrowie i czynniki mu sprzyjage i zagraajace, maliwosci ich eliminowania lub ograniczania, odpowiedzalhza zdrowie wtasne
i innych ludzi.

2) Piekgnacja ciata i urody. Dbadé o utrzymanie odpowiedniej masy ciata. Zasady radjeegazywienia we r@nych okresachycia.

3) Zachowania ryzykowne i bezpiecznezyciu codziennym oraz kontaktach spotecznych. Traskazpieczéstwo innych.

4) Szukanie i korzystanie z pomocy medycznej, psyaiockmo — pedagogicznej i innych form wsparcia (Bméza w sytuacjach
kryzysowych).Znaczenie profilaktycznych badaedycznych. Postawy wobec oséb przewlekle chofywhtym chorych psychicznie)
oraz niepetnosprawnych i starszych.

5) Osobowe i spoteczne umgeposci zyciowe niezlgdne dla ochrony, utrzymania i poprawy zdrowia w tymadowanie pozytywnego
obrazu wilasnej osoby, rozaziywanie probleméw osobistych, dokonywanie wybordagzenie sobie z negatywnymi emocjami

I konstruktywne radzenie sobie ze stresem, gawanie i utrzymywanie dobrych relacji z innymi fundi, wyrazanie empatii,



rozwiazywanie konfliktdw, ochrona praw wtasnych i innyicialzi, radzenie sobie z presjnegatywnymi wptywami otoczenia, dawanie
I korzystanie ze wsparcia, reagowanie na krzywadzgmych.

6) Profilaktyka probleméw zwizanych z aywaniemsrodkéw psychoaktywnych: czynniki ryzyka i czynnidtironace, przyczyny i skutki
uzywaniasrodkéw psychoaktywnych. Organizacja czasu wolnegbawa i poczucie humoru a zdrowie.

V. Osiagnigcia uczniow:

Tresci ksztatcenia Tematyka Oczekiwane osiggniecia Uwagi
S (R )
1. Jalg wartas¢ ma dla mnie zdrowie? Uczeh wwiadamia sobie
2. Zdrowy stylzycia —zachowania sprzyjage wieloaspektowgt pojecia zdrowie
|. ZDROWIE | CZYNNIKI MU | zagraajace. . . )
SPRZYJAMCE | ZAGRAZAJACE. 3. Czas — moj sprzymierzeniec czy wrog? | Uczen uzyskuje przekonanigg zdrowie
MOZLIWOSC ICH 4. Higiena zdrowia psychicznego/pracy umystowej | jest wartdcia dla cztowieka oragrodkiem
ELIMINOWANIA LUB do osigania celéwzyciowych i dobrej
OGRANICZANIA. jakaosci zycia.
ODPOWIEDZIALNOSC ZA
LUDZI podejmowania odpowiedzialéa za
whasne zdrowie i mawiadoma¢
(o) mozliwosci wptywania na stan swojego
zdrowia, zdrowie innych ludzi
Uczen stosuje wzyciu codziennym nawyk
higieniczne w odniesieniu do wtasnego
ciala, ubiorugrodowiska. Ucz& zna i
stosuje rane formy rekreacji i czynnego
wypoczynku, pracy umystowej i fizycznej.




1. Piekgnacja ciata i urody — higiena osobista.Ucze zna zagreenia wynikajce z braku
. L higieny. Zna podstawowe zasady dbania o
Il. PIELEGNACJA CIALA | 2. Zdrowy styl odywiania — a zagreenia: higien: swojego wiasnego ciata i higien
URODY. DBALOSC O otytos¢, bulimia, anoreksja otoczenia. Zna zasady prawidtowego
UTRZYMANIE ODPOWIEDNIEJ 3. Reklamazywnosci w mediach, jej wplyw na nasze oQZyW|an|a : zag_rczema pl_ymce z 'Ch
MASY CIALA. ZASADY zakupy, prawa konsumenta. nieprzestrzegania Potrafi przygotawa
RACJONALNEGOZYWIENIA W jadtospis dostosowany do wymaga
ROZNYCH OKRESACHZYCIA. wiekowych, wykonywanej pracy. Pagiia
"""""""""""""" ) swiadoma¢ odpowiedzialnéci za wlasne
zdrowie
1. Bezpieczéstwo wzyciu codziennym (taie Ucze potrafi rozpozné&zachowania
subkultury, choroby cywilizacyjne) ryzykowne i podejmowazachowania
11.ZACHOWANIA RYZYKOWNE | 2. Zachowania bezpieczne i ryzykowne w aspekcie | bezpieczne w aspekcie zdrowia wiasneq
BEZPIECZNE WZYCIU HIV/AIDS i innych ludzi.
CODZIENNYM ORAZ 3. Czlowiek zakaony wirusem HIV — a spolecastwo
KONTAKTACH SPOLECZNYCH. 4. Pierwsza pomoc Ma podstawow wiedz na temat
TROSKA O BEZPIECZKISTWO 5. Uwaga - sekty profilaktyki, drog zakaenia HIV i rozwoju| 1. atyka sekt —
INNYCH. AIDS W czerwcu
Uczer zna sposoby zapobiegania
(.... ) chorobom cywilizacyjnym. Uczezdaje

sobie sprawz zalenosci pomidzy
sprawndcia fizyczm, a zdrowiem.

Uczer zna zasady udzielania pierwszej
pomocy w sytuacjach zagmeniazycia
i zdrowia.

Potrafi kompletnie wyposg¢ apteczk
domowg.

IV.SZUKANIE | KORZYSTANIE Z
POMOCY MEDYCZNEJ,
PSYCHOLOGICZNO —
PEDAGOGICZNEJ | INNYCH
FORM WSPARCIA (ZWLASZCZA
W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH).ZNACZENIE
PROFILAKTYCZNYCH BADAN




MEDYCZNYCH. POSTAWY
WOBEC 0SOB PRZEWLEKLE
CHORYCH (W TYM CHORYCH
PSYCHICZNIE) ORAZ
NIEPELNOSPRAWNYCH |
STARSZYCH.

V. OSOBOWE | SPOLECZNE
U,IEJETNOSCIZYCIOWE NIEZBEDNE DLA
OCHRONY, UTRZYMANIA | POPRAWY
ZDROWIA, W TYM: BUDOWANIE
POZYTYWNEGO OBRAZU WLASNEJ
OSOBY, ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
OSOBISTYCH, DOKONYWANIE
WYBOROW, RADZENIE SOBIE Z
NEGATYWNYMI EMOCJAMI |
KONSTRUKTYWNE RADZENIE SOBIE ZE
STRESEM, NAWAZYWANIE |
UTRZYMYWANIE DOBRYCH RELACJI Z
INNYMI LUD ZMI, WYRAZANIE EMPATII,
ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW,
OBRONA PRAW WEASNYCH | INNYCH
LUDZI, RADZENIE SOBIE Z PRESA |
NEGATYWNYMI WPLYWAMI
OTOCZENIA, DAWANIE | KORZYSTANIE
ZE WSPARCIA, REAGOWANIE NA
KRZYWDZENIE INNYCH.
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Czy kompleksy utrudniajmi zycie

Jestem skarbem diaviata (poczucie wlasnej
wartasci). — moje wady i zalety.

Negatywne emocje, jak sobie z nimi radzi
Stres a higiena psychiczna.

Jak widciwie porozumiewasi¢ z innymi?
,Nie” nie zawsze oznacza nieuprzejfe- o
asertywnéci stow kilka.

Presja otoczenia — jak sobie z rmdzt?
Mediacje i negocjacje — jako forma
rozwiazywania konfliktow.

Ucze potrafi zidentyfikowé swoje
mocne i stabe strony. | podejmoiva
aktywne dziatania zmierzgje do rozwoju
osobistego.

Umie rozpoznéwlasmy reakcg na stres
i potrafi podp¢ dziatania radzenia sobie
Z nim.

Zna zasady prawidtowej komunikacji
interpersonalnej oraz bariery komunikacji
oraz potrafi podejmowadziatania w celu
ich przezwyaizania.

Uczen zyskuje umigjtnosé
porozumiewania gii utrzymywania
dobrych relacji z innymi lughi,
wspOtpracy w grupie oraz radzenia sobig
z presi innych ludzi

Poznaje podstawowe zasady mediacji
i negocjacji w relacjach railzyludzkich
i potrafi zastosow@je w codziennym
ZycCiu.




VI. PROFILAKTYKA Uczen zyskujeswiadoma¢ waznej roli
PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z 1. Uzaleznienia — przyczyny i sposoby wyrabiania i utrwalania nawykow
UZYWANIEM SRODKOW zapobiegania rekreacyjnego sgglzania wolnego czasu.
PSYCHOAKTYWNYCH: 2. Palenie tytoniu a fizjologia cztowieka ” woi
CZYINNIKI RYZVKA | CZYNNIKI 3. Alkoholizm — mity i stereotypy Poznaje zaguenia zwizane semestrze
CHRONIACE, PRZYCZYNY | ) i . I
SKUTKI UZYWANIA SRODKOW 4. Narkomania — zagmenlem XXI wieku z uzalenlenlaml, przyczyny,
PSYCHOAKTYWNYCH. 5. ,Carpe diem”, czyli o kulturze czasu wolnedBozliwosci zapobiegania i sposoby,
6. Zachowania bezpieczne i ryzykowne w | formy radzenia sobie z sytuacjami

ORGANIZACJA CZASU aspekcie nadchodeych wakacji. uzaleznienia, stiace poprawie
WOLNEGO, ZABAWA | POCZUCIE jakasci zdrowia..
HUMORU A ZDROWIE.

( e )
LEKCJE DO DYSPOZYCJI (coreeii))
NAUCZYCIELA

VI. Formy i metody pracy:

VIl. Kontrakt.



