»2yjmy zdrowo - kolorowo”

Publiczna Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewiczdjesdzie jw od
lat promuje zdrowy trybzycia pod hastem, Zyjmy zdrowo — kolorowo”.
Podejmowane w ramach tego przedsiecia dziatania maj na celu
wypracowanie Wod uczniow prawidiowych postaw, ktore na trwateieamy
ich nawykizywieniowe.

Szkota podejmuje wiele zaflastuzacych realizacji zalonych celéw,
jednym z nich jest wecie udzialu w realizacji dwoch programéw
finansowanych zérodkow UE za pérednictwem Agencji Rynku Rolnego.

Jw od pkciu lat nasi uczniowie w ramach
programu ,Szklanka mleka” mamazliwosc¢ trzy razy
w tygodniu spaywat mleko naturalne i smakowe oraz
jogurty. Celem akcji jest ksztattowanie nawykéw
zdrowego odywiania sé wsrdéd dzieci poprzez

promowanie spgycia mleka i przetworéw mlecznych.

Nasza szkota od dwoch lat bierze

rowniez udziat w realizacji unijnego programu eurgpejsh program
,Owoce w szkole” Program ten skierowany *~ “°° 77 fzga/@
jest do uczniow klas | — [l szkot A

: a9
podstawowych. Jego celem jest &
diugoterminowa zmiana nawykow

zywieniowych dzieci i miodziey poprzez
zwiekszenie udziatlu owocow i warzyw w ich
codziennej diecie na etapie na ktérym
ksztattup sie  nawyki zywieniowe, oraz o

propagowanie zdrowego pylviania poprzez dziatania edukacyjne realizowane

w szkotach podstawowych. Uczniom klas I-lll trzy zya w tygodniu



udostpniane § owoce, warzywa i soki przygotowane do bezpdniego
spazycia. Nie zawieragy one dodatku tluszczu, soli, cukru lub substancji
stodzicych. Poprzez wdrane projekty zmienito sinastawienie uczniéw do
spazywanych produktéw, dzki czemu dzieci jedzwiecej warzyw i owocow, a
takze poszerzyta siwiedza dzieci i rodzicéw na temat zdrowegayadania.

—— Szkota intensywnie promuje

zdrowy trybzycia oraz korzystndla
naszego organizmu déetréwniez
przy pomocy innych dziata
Tradycp w naszej placowce stataesi
organizowanie  dnia  zdrowego
sniadania, ktorego celem jest
zwigkszanie swiadomaci na temat zdrowego agwiania i roli sniadania w
diecie dziecka. W tym uczniowie Kklas I-lll samodazie przygotowuj
odpowiednio zbilansowan@iadanie, ktére powinno im dostarézgnergii do
nauki i zabawy ado obiadu. Zanim uczniowie przypta do przygotowywania
positku odbywa si pogadanka na temat zdrowegoyaliania, a take wptywu
petnowartéciowegosniadania na nasze samopoczucie ygeidnia. Nas{pnie
dzieci wyposaone w fartuszki, deseczki i pozostate nighte produkty
przystpuja do przygotowywania positku. Trzeba przyznae wiasnogcznie

przygotowane zdrowe i kolorowe kanapki znikaj oka mgnieniu.

Co roku jesieni dzieci pod =2 - e o
czujnym  okiem  wychowawco | |
przygotowuj  salatki  owocowe.
Wiekszas¢ ucznidbw po raz pierwsz
przygotowuje zupetnie samodzieln
pyszry 1 zdrowg salatk. Dzieci
wybierap i przynosa do klasy swoje



ulubione owoce, obierajje i z pomog Par dokladnie krgj. Po wymieszaniu
nastpuje najprzyjemniejsza e pracy, czyli konsumpcja.

Nieodhcznym symbolem wiosnygsnowalijki. Wtedy przychodzi pora na
zaktadanie w klasie klasowych ogrodkow. Wysiewanofazi sadzimy korze
pietruszki na natk jednak prym wiod szczypiorek i rzaucha. Gdy nasze
~-mini-dziateczki” juz sie zazielem pupile cletnie wzbogacaj swoje kanapki
o petrs witamin zielenig. Dodatkowym atutem jest mlowos¢ obserwacii

przez uczniow stadiow rozwojudlon, od wysiewu do zbioru.
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Uczniowie klas Il wykazuy
sie umiegtnosciami i zdobyh

wiedz budupc piramict
zywieniowy. Celem tego dziatania
- jest przypomnienie wiadordoi o
spazywanych sktadnikach
odzywczych i pokazaniegze mazna
zy¢ zdrowo bez chipsoéw i coca-
coli. Zadaniem dzieci jest przedstawienie piramidgrowego Zywienia
w sposéb dowolny. Jedynym warunkiem jest zachowd&nlejnaici podziatu
poszczegolnych produktow.
Uczniowie nasze] szkoty ™

ucz sie jak prawidtowo i zdrowo
sie odzywia¢ takze na kotku
jezyka niemieckiego. Pozrgj
nazwy owocéw i warzyw,
okreslajg ich smak, opisuj ich
wyglad i szukag informacji na

temat witamin, ktOre zawierg]




Podsumowaniem zg& na temat zdrowego agwiania bylo wykonanie
~owocowych twarzy”, ktére chwgl po sfotografowaniu zostaty zjedzone przez
ich autorow.

Podsumowujc, nauczyciele naszej szkoty doskonale zdaja ssjmave
z faktu, z zachowania prozdrowotne ksztadtgje u cztowieka od najmtodszych
lat pod wptywem rénych czynnikéw i wzorcow osobowych zaobserwowanych
w domu, przedszkolu, szkole, spotetzivie czy mediach. Nawyki wyniesione
z dziechstwa i mtoddci decydug w istotnym stopniu o stylaycia cztowieka
dorostego. Podejmowane przez wychowawcéw dzialskuigkup poszerzaniem
wiedzy wéréod wychowankéw na temat zdrowegozpdiania, a take trwah

zmiarg postawzywieniowych.

Galeria zdjec







