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Regulamin Konkursu wiedzy o zdrowym styluzycia , Trzymaj Form ¢!”

Zatozenia ogolne
81

1. Organizatorami Konkursu wiedzy o zdrowym stylycia ,Trzymaj Formg!”- zwanego
dalej Konkursem - g Gtowny Inspektor Sanitarny oraz Polska Federagmdicentow
Zywnosci Zwigzek Pracodawcow.

2. Konkurs przeznaczony jest dla uczniow gimnazjowkalzowanych w powiatach:
chrzanowskim, gorlickim, limanowskim i nowotarskiwojewddztwa matopolskiego;
powiatach nyskim, krapkowickim, oleskim i glubczyck wojewddztwa opolskiego;
powiatach cieszyskim, czstochowskim, katowickim i Rudélaska wojewddztwalaskiego
oraz powiatach choszarskim, wateckim, koszaiskim i swidwinskim wojewddztwa
zachodniopomorskiegoktére uczestnicg w Ogolnopolskim Programie Edukacyjnym
»1rzymaj Forme!”

3. W Konkursie mog wzig¢ udziat réwnie uczniowie gimnazjow zlokalizowanych
w ww. powiatach, ktore nie uczestraom ww. programie.

4. Udziat w Konkursie jest dobrowolny.

5. Konkurs jest konkursem interdyscyplinarnym, wynikgm z podstawy programowej
ksztalcenia ogllnego w zakresie edukacji zdrowotngoszerzonym o téei
pozaprogramowe.

Cele Konkursu
8 2.

Gtownym celem Konkursu jest zkiszenie swiadomdaci dotyczcej wptywu zywienia

i aktywndsci fizycznej na zdrowie wod miodziey gimnazjalnej, w szczegéléa poprzez
pogkbienie wiedzy na temat prawidtoweggwienia i zdrowego stylaycia oraz ich znaczenia
dla organizmu cztowieka; paglienie wiedzy o wartei odzywczej zywnosci i doskonalenie
umiegtnosci  korzystania z informacji zamieszczonych na opektiach produktéw
zywnosciowych; wspomaganie uczniow w praktycznym wykotapsu zdobytej wiedzy
i doskonaleniu umiejnosci praktycznego zastosowania zdobytych informagjizwijanie
zainteresowa mtodziezy gimnazjalnej tematykzdrowego styluizycia oraz ksztattowanie u niej
prozdrowotnych postaw i zachoina

Propagowanie zdrowego stylcia w szkole, w domudrodowisku pozaszkolnym.
Umaliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy iiejginosci dotyczcych zywnosci,
zywienia i zdrowego stylaycia.

Zakres i tematyka Konkursu
§ 3.

Konkurs jest przeznaczony dla ucznidow klas I-llingazjow zainteresowanych zdobyciem
i pogkbianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylycia w szczegoln@i uwzgkdniagcej
tematyk zbilansowanej diety i aktywidoi fizycznej. Uczestnicy konkursuetls mieli
mozliwos¢ wykazania si na wszystkich jego etapach umtepsciami i wiedz wynikajaca

z podstawy programowej ksztalcenia ogolnego w ziredukacji zdrowotnej na Il etapie
edukacyjnym, poszerzgro treci pozaprogramowe.

Tematyka konkursu obejmuje:

1) Zywienie zgodne z zasadami zbilansowanej diety:



a) grupy produktowzywnosciowych i ich warté¢ odzywcza,

b) podstawowe sktadniki agwcze i ich rola dla organizmu cztowieka;
c) dobowe zapotrzebowanie na eneigktadniki ocywcze;

d) aktualne zalecenizgywieniowe;

e) najczstsze hdy zywieniowe i ich nagfpstwa.

2)Aktywnaosc fizyczna:

a) rodzaje aktywnégci fizycznej;

b) znaczenie aktywrigi fizycznej dla zdrowia;

c) wydatek energetyczny przyadych formach aktywnai fizycznej;

d) pozadana aktywné&t fizyczna dla dzieci i miodzisy oraz maliwosci jej zwigkszenia
w zyciu codziennym.

3)Wybrane elementy edukacji konsumenckiej:
a) prawa konsumenta
b) znakowanie produktowywnosciowych

Struktura organizacyjna
§ 4.

1. Pracami organizacyjnymi i merytorycznymi zmanymi z przeprowadzeniem Konkursu kieruje
Komitet Organizacyjny powotany przez organizatord@@nkursu z siedzip w Polskiej
Federacji ProducentowZywnosci Zwiazek Pracodawcéw, adres: ul. Chahskiego 8,
00-613 Warszawa.

2. W skiad Komitetu Organizacyjnego wchedz
» Glowny Inspektor Sanitarny;

« Dyrektor Generalny Polskiej Federacji Producentdmvnosci Zwiazku Pracodawcow;
* Prezes Rady Krajowej Federacji Konsumentow.
Komitet Organizacyjny powotuje KomisKonkursowg.
3. Komisja Konkursowa odpowiada za przeprowadz&aekursu oraz za poziom merytoryczny
konkursu, a w szczegol#m:
e opracowuje zadania dla poszczegélnych etapow Kauokur
* przygotowuje klucze odpowiedzi oraz ustala wytycrdogyczce sprawdzania i oceniania
prac, w tym szczegotaywpunktacg za kady element rozwizania;
e ocenia rozwjzania zada pierwszego, drugiego i trzeciego etapu Konkursuna ich
podstawie kwalifikuje uczestnikow na poszczegolngtapach konkursu;
* W ciggu dziesgciu dni po zakaczeniu kadego z etapdw konkursu przygotowuje protokoét z
wykazem uczniéw zakwalifikowanych do ngstego etapu;
» ustala lis¢ finalistow;
e ustala list laureatéw.
4. W skiad Komisji Konkursowej wchoglz
* Przedstawiciel Departamentu Promocji Zdrowia, Bitstyki i Analiz w Glownym
Inspektoracie Sanitarnym;
« Przedstawiciel Polskiej Federacji Produceniwnosci Zwiazku Pracodawcow;
+ Czionek Rady Naukowej PEFZP.

Przebieg konkursu
§5.

1. Konkurs przeprowadzany jest w trzech etapaeap — szkolny, Il etap — powiatowy, Il etap —
miedzywojewodzki.



2. Terminarz Konkursu zawarty jest w aaniku nr 1 do niniejszego Regulaminu.
3. Warunkiem wzijcia udziatu w Konkursie przez uczniow danej szk@gt zgtoszenie placowki
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przez dyrektora szkoly do Komitetu Organizacyjnegdgtoszenia dokonuje ¢i za
paosrednictwem formularza daginego na strony internetowej Ogoélnopolskiego Progra
Edukacyjnego ,Trzymaj Forgh” www.trzymajforme.pl Szkoty zgtaszaj sie do udziatu

w konkursie nie pgniej niz cztery tygodnie przed terminem | etapu konkurskredtonym

w zabczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu. Zgloszenastpuje poprzez wypetnienie
formularza oraz przestanie jego oryginatu opatrgonpieczcia i podpisem dyrektora szkoty
na adres Komitetu Organizacyjnego z siegiaip Polskiej Federacji Producentdifywnosci
Zwigzek Pracodawcow, adres: ul. Chafigkiego 8, 00-613 Warszawa. Ostateczne
zakwalifikowanie szkoty do | etapu konkursu rasfe w wyniku dotrzymania terminu
przestania oryginatu formularza zgtoszenia (deogdigta stempla pocztowego).

. Formularz zgtoszeniowy, o ktorym mowa w pkt 3viema imiona i nazwiska ucznidw danej

szkoly, ktorzy chg przystpi¢ do Konkursu na etapie szkolnym.

Dyrektor zgtaszafy szkot do udzialu w Konkursie jest zobayany przed dokonaniem
zgtoszenia zapozhaiczniow ich rodzicow oraz nauczycieli z Regulamine

Zgtoszenie placowki do udzialu w Konkursie jeétvnoznaczne z akceptacpiniejszego
Regulaminu przez szkgt zgtoszonych uczniow.

. Wszystkie etapy Konkursu rzeprowadzane na podstawie zestawOw rzag@macowanych

zgodnie z zasadami pomiaru dydaktycznego. Zadaonizkcsowe maj charakter testow
z pytaniami zamkgtymi.

Organizatorzy Konkursu zapewniajostarczenie do szkot odpowiedniejsdokwestionariuszy

zawierajcych zadania konkursowe, adekwatnej dadilouczniow zgtoszonych przez dan
szkok do udziatu w Konkursie.

. Dyrektor szkoty zgtoszonej do udzialu w Konkergiapewnia nadzor nauczycielski w trakcie

przeprowadzania etapu szkolnego Konkursu w celuvaegntowania samodzielnej pracy
uczniow.

Eliminacje pisemne na wszystkich etapach konkuyszeprowadza sianonimowo. Prace
Sa kodowane.

Uczestnik Konkursu musi ndigvazng legitymacg szkolny.

Prace ucznidw przechowuje Komisja Konkursowa cdasu zamkgcia kolejnego etapu
Konkursu.

Etapy Konkursu

| etap — szkolny polega na samodzielnym ra@zamniu zada konkursowych przez uczniéw
zgtoszonych uprzednio przez szkadb udziatu w Konkursie.

Termin i godzina przeprowadzenia etapu szkolnegestne zostaty w zaktzniku 1 do
niniejszego Regulaminu.

Czas trwania testu zawiegaggo zadania konkursowe wynosi 45 minut.

Prace uczniow bigcych udziat w etapie szkolnym Konkursu rgleprzesta w zbiorczej
kopercie na adres Komitetu Organizacyjnego Konkussucelu ich oceny przez Komisj
Konkursowg. Wystanie prac ucznidw powinno nggi¢ niezwiocznie po przeprowadzeniu
| etapu szkolnego konkursu, nieZzpiej jednak ni w terminie do 5 dni roboczych od daty
przeprowadzenia | etapu (decyduje data stemplatpeego). Niedotrzymanie powvgzego
terminu skutkuje zdyskwalifikowaniem danej szkoé/vezgkdow formalnych.

Komisja Konkursowa, w terminie oldlenym w zahczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu,
ogtasza na stronie internetowejww.trzymajforme.pl list¢ laureatow | etapu szkolnego.
Komisja Konkursowa ocenigga prace uczniow, w gju siedmiu dni od daty ogloszenia
wynikéw przesyta drog elektroniczg do poszczegoélnych placowek wykaz uczniow danej
szkoty zakwalifikowanych do udziatu w Il etapie Kamsu..

Do Il etapu — powiatowego zakwalifikowani zosjamczniowie, ktorzy uzyskali najwgze
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wyniki, nie nizsze jednak 1z 80% maksymalnej mitiwej do zdobycia iléci punktow. Liczba
uczestnikow Il etapu nie me by wicksza ni 100. Liczba ta mee by zwickszona, j&li
uczestnik (uczestnicy) etapu szkolnego z pozycji L@asgpnych uzyskali tak sam liczbe
punktéw jak uczé z pozycji 100. Decyzjo poszerzeniu listy uczniéw zakwalifikowanych do
Il etapu podejmuje Komisja Konkursowa.

Il etap — powiatowy polega na samodzielnym razaniu przez zakwalifikowanych do niego
uczniow zada konkursowych;

Etap powiatowy przeprowadzany jest w siedzibach iBmwych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych wixiwych terenowo dla lokalizacji placéwek szkolnycW celu
zagwarantowania samodzielnej pracy ucznidw, rgzywanie przez uczestnikow Il etapu testu
stanowjcego zadanie konkursowe odbywa fiod nadzorem powiatowego koordynatora
Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj Fgifmbedacego pracownikiem
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne] oraddelegowanych przez #swowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego pracownikéw Btomiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne,.

Termin i godzina przeprowadzenia etapu szkolnegestne zostaty w zakzniku 1 do
niniejszego Regulaminu;

Czas trwania testu zawiegaggo zadania konkursowe wynosi 45 minut;

Prace uczniéw bigcych udziat w etapie powiatowym Konkursu rgi@rzesté w zbiorczej
kopercie na adres Komitetu Organizacyjnego Konkussucelu ich oceny przez Komisj
Konkursowy.

Wystanie prac ucznidbw powinno nagi¢ niezwtocznie po przeprowadzeniu |l etapu
powiatowego Konkursu, nie poiej jednak ni w terminie do 5 dni roboczych od daty
przeprowadzenia | etapu (decyduje data stemplatpeego). Niedotrzymanie powszego
terminu skutkuje zdyskwalifikowaniem uczniéw z dgagowiatu ze wzgbdw formalnych.
Komisja Konkursowa, w terminie olkdlenym w zajczniku nr 1 do niniejszego

Regulaminu, ogtasza na stronie internetowejw.trzymajforme.plliste laureatow Il etapu
powiatowego. Komisja Konkursowa ocenizg prace uczniow, w ggu siedmiu dni od daty
ogtoszenia wynikéw przesyta drpgelektronicza do poszczegolnych placéwek wykaz
ucznidéw danej szkoty zakwalifikowanych do udziatulivetapie Konkursu..

Do Il etapu — midzywojewoddzkiego zakwalifikowani zostanuczniowie, ktorzy uzyskali
najwyzsze wyniki z testu wiedzy na Il etapie powiatowyrorkursu, nie risze jednak i
80% maksymalnej nitiwej do zdobycia iléci punktéw. Komisja Konkursowa me
obnizy¢ kryterium kwalifikacyjne. Liczba uczestnikow lltapu nie mae by wieksza ni 20.
Liczba ta mae by zwigkszona, jéli uczestnik (uczestnicy) etapu powiatowego z pzZ3t

i nastpnych uzyskali tak samy liczb¢ punktow jak ugzen z pozycji 20. Decyzj

0 poszerzeniu listy ucznibw zakwalifikowanych ddl letapu podejmuje Komisja
Konkursowa.

Il etap - mgdzywojewoddzki Konkursu skfadaesz czsci pisemnej wytaniajcej finalistow
Konkursu oraz egci praktycznej wytaniajcej laureatow Konkursu.

Cz$¢ pisemna obejmuje rozgdanie testu, na ktory skladagic zadania z zakresu wiedzy
0 zZywnaosci i zywieniu oraz aktywngci fizycznej okrglone ramowym programem Konkursu.
Czas trwania zadania pisemnego wynosi 45 minut.

Tytut finalisty Konkursu otrzymuje uczestnik e%ci pisemnej Il etapu Konkursu, ktory
uzyskat liczlg punktow nie mniejsg niz 40% z maksymalnej nmibwej do zdobycia iléci
punktow.

Do czsci praktycznej Il etapu Konkursu zostanie zakwhditvanych nie wgcej niz 10
finalistéw, ktérzy uzyskali w ggci pisemnej nie mniej ni80% z maksymalnej nibwej do
zdobycia iléci punktow. Komisja Konkursowa me obngy¢ kryterium kwalifikacyjne.
Uczniowie zakwalifikowani do ¢&ci praktycznej uzyskagjtytut laureata Konkursu.
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Czs$¢ praktyczna skilada @iz trzech zada z zakresu tematyki Konkursu. Na wykonanie
kazdego zadania w e%ci praktycznej, uczestnik ma 30 minut.

Zwyckzcg Konkursu zostaje uczestnik Il etapu Konkursurkttostat zakwalifikowany do
czesci praktycznej (laureat) i uzyskat najwszy taczrg liczbe punktow z cezsci pisemnej i
praktycznej Il etapu.

Za zajcie |1, 11'i Il miejsca w Il etapie Konkursu, Korsjia Konkursowa przyznaje nagrody
rzeczowe:
e zwyciezca Konkursu otrzymuje nagredgibwrg w postaci sprgu sportowego
o wartaci 3000 zt;
* za zagcie drugiego miejsca przewidziano nagrod postaci sprgu sportowego
o wartagci 2000 zt;
* za zagcie trzeciego miejsca przewidziano nagrod postaci sprgu sportowego
o wartagci 1000 zt.
Laureaci i finadici otrzymup zawiadczenie o uczestniczeniu w 1l etapie

miedzywojewddzkim Konkursu wydane przez Organizatokamkursu.

Wyniki eliminacji z poszczegolnych etapdéw Kordw lkedg umieszczane na stronie
internetowej Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnegq, Trzymaj Forng!”
www.trzymajforme.pl

Postipowanie konkursowe na Ill etapie przeprowadzg ® wydzielonych salach,
w warunkach zapewnigych samodzieln@ pracy.

Tryb odwotawczy
§ 6.

1. Dla uczestnikow, ktérzy z przyczyn losowych wangczonym dniu i godzinie nie przygiag do
Konkursu, nie przewiduje sdodatkowego pogpowania konkursowego.

2. Uczestnicy, ich opiekunowie i rodzice marawo wghdu do ocenianych prac, bez Aiwosci
ich kopiowania, w czasie dwéch dni od ogloszenianikgw, w siedzibie Komitetu
Organizacyjnego Konkursu. Prace uczestnikogdabudostpniane do wgldu wylkgcznie
w obecndci cztonka Komisji Konkursowe.

3. Zastrzeenia w zakresie sposobu oceniania prazmaozioyé w ciggu dwoch dni od dnia
ogtoszenia wynikbw danego etapu do Przewodwiego Komisji Konkursowej. Decyzja
przewodniczcego jest ostateczna.

4. Zastrzeenia wniesione z naruszeniem ww. terminu ri@glyozpatrywane.

5. Ostateczne decyzje w sprawach spornych njgalhy regulaminem podejmuje Przewodnicy
Komisji Konkursowe.

wnN e

Postanowienia kaicowe
87.

Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem dlkapcym zasady Konkursu.

W sytuacjach nieobfych regulaminem, rozstrzygaprganizatorzy.

W przypadku matego zainteresowania szkot oraz ichnidw udzialem w Konkursie,
Komisja Konkursowa mie zdecydowao nie przeprowadzeniu Konkursu.

§ 8.

Wszelkie sprawy zwgzane z realizagj Konkursu, a nieuregulowane w niniejszym regulamini
rozstrzyga Komitet Organizacyjny Konkursu.



